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Boksning kan spores helt tilbage til det gamle Egypten til
omkring ar 3.000 f.v.t. Arkaeologiske fund fra den Minoiske
civilisation fra omkring 1.500 f.v.t viser, at der pa dette
tidspunkt blev afviklet nsevekampe. Fra historiens allerfarste
boksekampe har man ret udfarlige referater og beskrivelser.
Homer har i Illiaden skrevet referater, f.eks. Epeuss sejr over
Eurayalus i en kamp i 1184 far Kristi fadsel. Den beskrives i
Illiadens 23. bog.

I det antikke Graekenland blev nevekampene udviklet som en
kampsport, hvor det var tilladt at sla med naeverne i
modsaeetning til brydning, hvor der ikke var tilladt at sla.
Boksning i Antikken var dog vasentlig forskellig fra den sport,
der i dag er kendt som boksning. Bokserne var nggne, og
naeverne bekledt med laederstrimler, pa visse tidspunkter
tilsyneladende endog beklaedt med metalstykker i form af en
sakaldt cestus. Kampene var ikke opdelt i omgange, som det er
kendt i dag, men fortsatte indtil en bokser var slaet ud eller
opgav kampen.

Boksningen blev taget med pa programmet for de 23. antikke
. olympiske lege i 688 f.v.t., hvor Onomastos fra Smyrna blev
Akrotiri, Graekenland. den farste olympiske mester inden for boksesporten.

Boksning i antikken, freske

Romerne lod sig inspirere af graekerne, og var begejstrede for sporten. Romerne overtog den graeske
variant, men udviklede ogsa kampsporten i forbindelse med gladiatorkampe.

De olympiske lege blev forbudt ar 393, og i ar 500 blev boksesporten forbudt i Romerriget, da
boksningen blev anset som en han mod Gud, da menneskets ansigt (som jo var skabt i Guds billede)
blev beskadiget af sporten. Boksesporten sygnede herefter hen som sport, men levede dog videre
som en form for mere eller mindre autoriseret slagsmal.

Boksekamp i 1789 mellem den engelske mester
Tom Johnson og Issac Perrins.

Boksningen kom dog tilbage i mere og mere autoriseret form,
0g i 1700-tallets Europa, og i serdeleshed i England, var
kampboksning efterhanden blevet en populer forlystelse.
Boksning i denne periode fandt sted uden handsker (dog var

— - : bokserne i gvrigt tekkeligt paklaedt), men uden egentlig
autoriserede regler. Som en af de farste boksere regnes englaenderen James Figg, der i 1719 blev
engelsk boksemester. Pa dette tidspunkt begyndte ordet boksning (boxing) at dukke op som
betegnelsen for sporten, der hidtil havde veeret benavnt pugilisme (Ordet pugilisme kommer af latin
pugil 'bokser’, af pugnus 'nave', og -isme.) eller naevekamp.
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Farst i 1743 blev der vedtaget et seet generelle regler for boksesporten, The London Prize Ring
Rules, hvis formal var at beskytte bokserne mod ungdig overlast. Indfarelsen af reglerne var
endvidere medvirkende til at etablere en klar skelnen mellem pa den ene side almindelige slagsmal
og almen uorden og pa den anden side en sportslig kappestrid mellem kombattanter. The London
Prize Rules blev aflgst af Queensberry Reglementet, der blev indfart i 1867 i England, men farst i
1892 i USA. Moderne boksning er baseret pa Queensberry Reglementet.

Boksning 1 dag

» - I den boksning vi kender i dag er to
& ‘?ﬁ-‘ = kombattanter (boksere) ifart
) \ % + boksehandsker med polstring mgdes
i en boksering og keemper mod

hinanden i et aftalt antal runder efter
F ’ vedtagne regler.

Selvom det nesten altid
Ovenstaende foto, taget kun er mand der har
mellem 1910 0og 1915, viser bokset mod hinanden er
disse Bennett kvinder bokse der eksempler pa
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organiseret sportsgren
savel pa amatgr- som pa professionelt plan.

I 1906 blev der indfart obligatorisk leegeundersggelse af kampboksere.

Amatgrboksning er i nutiden reguleret af det internationale bokseforbund AIBA. Amatarkampe
afvikles over 3 omgange af 3 minutter eller over 4 omgange af 2 minutter. I amatgrboksning er
pabudt beskyttelseshjem fra hovedet og
boksehandsker pa 10 oz. Professionel
boksning er ikke pa samme made reguleret af
ét centralt bokseforbund, men reguleres
nationalt, hvorfor reglerne for afvikling af
professionelle kampe varierer fra land til
land, ligesom der ogsa inden for de enkelte
lande kan veere variationer i reglerne, alt efter
hvem der arrangerer boksekampene. Der
forefindes et meget betydeligt antal
internationale bokseforbund, der sanktionerer
"verdensmesterskaber" og andre typer
mesterskaber, hvorfor der i dag forefindes et
betydeligt antal verdensmestre,
"Interkontinentale” mestre, europamestre
m.v. Professionel boksning afvikles med

Ricardo Dominguez (til venstre) mobiliseret sent
en afggrelse mod Oregons Rafael Ortiz i nattens
hardeste kamp. (2005), Public domaene.




nggen overkrop og i officielle titelkampe ofte med handsker, der vejer mellem 8 og 10 0z. En
professionel boksekamp er oftest fastsat til mellem 4 og 12 omgange af 3 minutter. Der afvikles dog
ogsa kampe med omgange af 2 minutters omgange, typisk 4 eller 6 af disse kortere omgange.

Bokserne er i kamp beskyttet af tandbeskytter og skridtbeskytter. | amatgrboksning er det
obligatorisk at bokse med beskyttelseshjelm.

Treaeningen

Man skal treene mange ar for at blive en god bokser. Traeningen bestar blandt andet af lgb, sjipning,
reaktionstraening, balance, Styrketraening, skyggeboksning og sparring. Ud over skyggeboksning og
sparring bruger man ogsa nogle forskellige redskaber som sandsakke, speedbags og double end
bag. Typisk 1 maned far en boksekamp traenes der ekstra hardt 4 — 8 timer om dagen for at opna
bedre kondi og komme ned i vaegt, da mange boksere normalt vejer mere end deres vaegtklasse
tillader. Man ser ofte en stor muskulgs bokser pa kun 70 kg og kampvagten opnas hovedsagelig
ved fordampning af vand. Dette foregar typisk ved at lsbe med en sweater og jakke pa eller med
sweater 0g jakke i en sauna.

Nationale bokseorganisationer
Danmarks Bokse-Union

Jydsk Amatgr Bokse-Union
Sjeellandsk Amatgr Bokse-Union

Internationale bokseorganisationer

WBA — World Boxing Association

WBC — World Boxing Council

IBF — International Boxing Federation

WBO — World Boxing Organization

WPBF — World Professional Boxing Federation

IBO — International Boxing Organization

WBF — World Boxing Foundation
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